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Di ri gi do a 1 .   Responsabl es de Logí sti ca,  Al macén,  Transporte,  Compras o PRL 

2.  Capataces y personal  de al macén u operaciones de tri ncaj e en 

contenedores.  

3.  Comisarios de Averí as 

4 .  Consej eros/ as de Seguri dad y Técni cos o Rbl es.  De PRL 

5.  Personal  admi nistrati vo rel acionado con Transporte 

6.  Empresas que real i cen importaci ón o exportaci ón en contenedor 

7.  I ngeni eros/ as que deseen prof undizar en el  diseño de l os puntos de 

amarre (cáncamos),  pl ani f i caci ón de esti ba y otros aspectos técni cos.   

8.  Esti badores portuarios 

9.  Personal  de empresas de Seguros de mercancí as 

1 0.  Personal  de empresas de transporte u operadores l ogí sti cos que 

trabaj en con contenedores 

Obj eti vos 

General es a 

Consegui r 

 Conocer l a normati va técni ca de l a OMI /  I MO (Organi zaci ón Marí t i ma 

I nternaci onal ) rel ati va a l a esti ba en contenedor 

 Conocer l as técni cas y si stemas,  herrami entas y út i l es de esti ba,  así  

como su uso correcto y coste ópti mo (uso de al ternati vas más rápi das y 

económi cas) 

 Conocer l as mej ores prácti cas en resol uci ón de i nci denci as,   gesti ón de 

seguros y l as responsabi l i dades l egal es.  

 Descubri r l os si stemas de cál cul o  prof esi onal  para obtener l a adecuada 

protecci ón,  esti ba y seguri dad de todo t i po de  cargas,  acorde al  

Códi go CTU 201 4  

Requi si tos No se requi ere ni ngún conoci mi ento previ o.  

Ni vel  [ Medi o /  Al to]  

Modal i dad 

y duraci ón 

 PRESENCI AL:  8 horas (i ncl uye 4  horas de prácti cas)  

 SEMI PRESENCI AL:  8 horas de prácti cas presenci al es +  25 horas onl i ne 

 ONLI NE:  25 horas 
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Obj eti vos 

Especí f i cos 

(por 

módul o) 

SOLO EN LA MODALI DAD ONLI NE /  SEMI PRESENCI AL 

 

PARTE I .  I NTRODUCCI ÓN Y CONCEPTOS.   

 

Competenci as general es.   

 Conocer l a normati va,  medi os y vehí cul os /  Contenedores a 

uti l i zar.   

 

Competenci as especí f i cas 

 

 Dar a conocer l a regul aci ón y normati va de l a I MO en materi a 

de esti ba,   

 Adqui ri r  un conoci mi ento el evado sobre l os aspectos 

técni cos tal es como l os t i pos de daños,  responsabi l i dades,  

f uerzas,  t i pos de út i l es,  uni dades de transporte,  t i pos de 

vehí cul os,  el ementos de mani pul aci ón o control es a l a 

f i nal i zaci ón de l a carga.   

 

MODALI DAD  PRESENCI AL /  SEMI PRESENCI AL /  ONLI NE 

 

PARTE I I .  GUI DELI NES Y CÁLCULO PRÁCTI CO DE ESTI BA SEGÚN LA 

TI POLOGÍ A DE MERCANCÍ AS  

 

Competenci as genéri cas  

 Conoci mi entos avanzados en l as técni cas de esti ba y suj eci ón 

de cargas en UTC (uni dades de transporte de carga).  

 

Competenci as especí f i cas 

 Conocer l as técni cas de esti ba.  

 Conocer l as técni cas de suj eci ón de l a carga.  

 Aprender a opti mi zar l as operaci ones de carga y preveni r 

si ni estros.  

 Adqui ri r conocimi entos que permitan f ormar a terceros en l as 

áreas anteriores.  
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Temari o PROGRAMA ACADÉMI CO ACORDE A LA I MO:   

 

SOLO EN LA MODALI DAD ONLI NE /  SEMI PRESENCI AL 

 

PARTE I .  I NTRODUCCI ÓN Y CONCEPTOS.  Por Carl os Hernández 

Barrueco 

 

Preámbul o 

La I MO.   

Evol uci ón normati va de l a I MO 

El  Códi go CTU I MO I LO UNECE 201 4  

 

1 .  Consecuenci as de cargas def i ci ent emente arrumadas y 

suj etadas 

1 . 1  Lesi ones corporal es y daños al  medi o ambi ente 

1 . 2 Daños a todos l os medi os de transporte y uni dades de transporte 

1 . 3 Daños a l a carga.  Ti pol ogí a de daños posi bl es.   

1 . 4  Consecuenci as económi cas.   

1 . 5 Seguros en el  Transporte 

1 . 6 Gesti ón adecuada de recl amaci ones.  Herrami entas y pl anes de 

reducci ón.   

 

2 .   Responsabi l i dades 

2. 1  Las di f erentes partes que i ntervi enen en el  transporte de l a carga 

2. 2 Responsabi l i dad l egal  

2. 3 Responsabi l i dad de buena vol untad 

2. 4  Garantí a de cal i dad 

2. 5 Gesti ón adecuada de l as recl amaci ones 

 

3.   Fuerzas que actúan sobre l a carga durante el  transporte 

3. 1  Transporte por carretera 

3. 2 Transporte f errovi ari o 

3. 3 Transporte marí t i mo 

 

4 .  Pri nci pi os bási cos para l a arrumazón y suj eci ón de l a carga  

4 . 1  Prevenci ón del  desl i zami ento 

4 . 2 Prevenci ón de l a i ncl i naci ón 

4 . 3 I nf l uenci a de l a f ri cci ón 

4 . 4  Pri nci pi os bási cos de suj eci ón de l a carga 

4 . 5 Di mensi ones de l os medi os de suj eci ón para el  transporte combi nado 

 

5.  Uni dades de transporte - t i pos 

5. 1  Contenedores 
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5. 2 Pl ataf ormas 

5. 3 Caj as amovi bl es 

5. 4  Vehí cul os de transporte por carretera 

5. 5 Vagones de transporte por f errocarri l  

 

6.   Conci enci aci ón sobre el  cui dado de l a carga y l a 

pl ani f i caci ón de l a carga 

6. 1  Sel ecci ón del  medi o de transporte 

6. 2 Sel ecci ón del  t i po de uni dad de transporte 

6. 3 Veri f i caci ón de l a uni dad de transporte antes de l a arrumazón 

6. 4  Di stri buci ón de l a carga en uni dades de transporte 

6. 5 Requi si tos del  receptor de l a carga con respecto a su arrumazón 

6. 6 Ri esgos de condensaci ón en l as uni dades de transporte 

6. 7 Sí mbol os para l a mani pul aci ón de l a carga 

 

7.  Di f erentes mét odos de arrumazón y suj eci ón de l a carga.  Si st emas 

de cál cul o 

7. 1  Suj eci ón 

7. 2 Bl oqueo y arrastrami ento 

7. 3 Aumento de l a f ri cci ón 

7. 4  Contenci ón 

 

8.   Mani pul aci ón segura de l os bul tos 

8. 1  Mani pul aci ón manual  

8. 2 Di sposi t i vos para l a mani pul aci ón mecáni ca 

8. 3 Equi po protector personal  

 

9.  Equi po para l a suj eci ón y protecci ón de l a carga.  Ti pos de 

úti l es 

9. 1  Equi po f i j o en l as uni dades de transporte 

9. 2 Equi po reuti l i zabl e de suj eci ón de l a carga 

9. 2. 1  Ci ntas de Amarre 

9. 2. 2 Esl i ngas texti l es 

9. 2. 3 Cabl es y esl i ngas de acero 

9. 2. 4  Cadenas de acero 

9. 2. 5 Bl oqueos si ntét i cos;  bol sas de esti ba,  voi dgards,  w edges y 

otros.   

9. 2. 6 Voi df i l l ers 

9. 2. 7 Anti desl i zantes 

9. 2. 8 Saf ety sheets 

9. 2. 9 Barras y tabl as de bl oqueo 

9. 2. 1 0 Redes de Esti ba 

9. 2. 1 1  Lonas de esti ba 

9. 2. 1 2  Tol dos de protecci ón 
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9. 2. 1 3 Cantoneras 

9. 2. 1 4  Si stemas anexos a contenedores especi al es.   

9. 3 Equi po de un sol o uso 

9. 3. 1  Ci ntas texti l es de un sol o uso 

9. 3. 2  Ci ntas si ntéti cas de un sol o uso 

9. 3. 3 Fl ej e 

9. 3. 4  Desecantes.  Cál cul o de uso.  

9. 3. 5 Sl i p sheets 

9. 4  Madera de esti ba 

9. 4 . 1  Conveni o Ni mf -1 5.  Apl i caci ón 

9. 4 . 2 Regul aci ón y normas técni cas apl i cabl es 

9. 4 . 3 Técni cas de esti ba en madera 

9. 4 . 3. 1   Bl oqueo l ongi tudi nal  

9. 4 . 3. 2  Bl oqueo transversal  

9. 4 . 3. 3 Bl oqueo verti cal  

9. 4 . 3. 4  Arri ostrami ento.  Uso de pal ets y el ementos 

normal i zados 

9. 4 . 3. 5 Bl oqueo en Di agonal  y medi ante serretas 

9. 4 . 3. 6 Pl ataf ormas de madera para transporte de maqui nari a.  

UNE 4 9023: 1 966 

9. 4 . 3. 7 La di stri buci ón de peso en contenedor.  Uso de l a 

madera 

9. 5 I nspecci ón y rechazo de equi po de suj eci ón 

 

1 0.  Al  concl ui r l a arrumazón 

1 0. 1             Ci erre de l a uni dad de transporte 

1 0. 2 Marcado y rotul aci ón 

1 0. 3 Documentaci ón 

1 0. 4  Veri f i caci ón de l a masa bruta.   

 

MODALI DAD PRESENCI AL /  SEMI PRESENCI AL /  ONLI NE 

 

PARTE I I .  GUI DELI NES Y CÁLCULO PRÁCTI CO DE ESTI BA SEGÚN LA 

TI POLOGÍ A DE MERCANCÍ AS.  Por Franci sco Fernández Sasi ai n 

  

1 1 .  Arrumazón y suj eci ón de cargas uni tari as.  Carga general  y 

ref ri gerada 

1 1 . 1  Cargas en envol turas 

1 1 . 2 Cargas en pal etas 

1 1 . 3 Bal as y f ardos 

1 1 . 4  Sacos en pal etas 

1 1 . 5 Sacos de gran tamaño (Bi g Bags) 

1 1 . 6 Losas y panel es 

1 1 . 7 Bi dones,  depósi tos GRG,  j erri canes y barri l es 
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1 1 . 8 Tubos de pl ásti co /  PVC y el ementos si mi l ares 

1 1 . 9 Cargas en caj as de cartón 

1 1 . 1 0 Carga de pescado y mari sco en reef er 

1 1 . 1 1  Carga de f rutas y verduras en reef er 

1 1 . 1 2 Carga de carnes y embuti dos en reef er 

1 1 . 1 3 Carga de granel es suel tos para al i mentaci ón 

1 1 . 1 4  Carga de productos a granel  no al i menti ci os  

1 1 . 1 5 Carga de vi dri o 

 

1 2 .  Arrumazón y suj eci ón de cargas no uni tari as 

1 2. 1  Di sti ntos t i pos de cargas en bul tos arrumadas j untas  

1 2. 2 Arrumazón de cargas pesadas y l i geras j untas 

1 2. 3 Arrumazón de cargas rí gi das y no rí gi das j untas 

 

1 3.  ARRUMAZÓN Y SUJ ECI ÓN DE PRODUCTOS DE PAPEL Y CARTÓN 

1 3. 1  Di rectri ces general es para l a arrumazón y suj eci ón de productos 

de papel  

1 3. 2  Bobi nas de papel  en posi ci ón verti cal  

1 3. 3 Bobi nas de papel  en posi ci ón hori zontal  

1 3. 4  Papel  en hoj as col ocado en pal etas 

 

1 4 .  Arrumazón y suj eci ón de cargas que requi eren t écni cas 

especi al es.  Metal ,  maqui nari a y carga pesada 

1 4 . 1  Bobi nas de acero 

1 4 . 2 Tambores de cabl e 

1 4 . 3 Rol l os de al ambrón 

1 4 . 4  Chapa gruesa de acero 

1 4 . 5 Pl anchas de acero 

1 4 . 6 Tubos grandes 

1 4 . 7 Bl oques de pi edra natural  

1 4 . 8 Máqui nas 

1 4 . 9 Vehí cul os y componentes de automoci ón 

1 4 . 1 0 Ancl as 

1 4 . 1 1   Fl exi tanks  

1 4 . 1 2 Uni ón de f l at racks para cargas de grandes di mensi ones  

 

1 5.  Arrumazón y suj eci ón de cargas pel i grosas 

1 5. 1  Regl as para el  transporte de cargas pel i grosas 

1 5. 2  Def i ni ci ones 

1 5. 3 Regl as para l a arrumazón 

1 5. 4  Arrumazón,  separaci ón y suj eci ón 

1 5. 5 Eti quetado y rotul aci ón 

1 5. 6 Transf erenci a de i nf ormaci ón al  real i zar el  transporte de cargas 

pel i grosas 
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1 5. 7 Responsabi l i dades 

 

1 6.  Trai ni ng de cal cul o para consol i daci ón 

 Casos prácti cos resuel tos y ej erci ci os propuestos  

 

 

Prácti cas En el  caso de curso semi -presenci al  o presenci al ,  l as prácti cas y entrenami ento 

para l a adquisi ci ón y consol i daci ón de destrezas y conocimi entos están 

i ncl ui dos.   

 

Prof esorado D.  Carl os Hernández Barrueco 

 

Lcdo.  en CC. PP y de l a Admi nistraci ón por l a 

Uni versi dad del  Paí s Vasco.  Master en Di recci ón 

Logí sti ca I ntegral  (CSG).  Comisario de Averí as por el  

Col egio Of i ci al  de l a Mari na Mercante.  Posee i nf i ni dad 

de t í tul os en Logí sti ca,  PRL,  Cal i dad,  Medio Ambi ente y 

otros ámbitos ori entados haci a l a Di recci ón Logí sti ca 

I ntegral .  Ha si do J ef e de Pl anta en Steco – Al l i bert,  

Adj unto al  Di rector de Operaciones en Norbert 

Dentressangl e y Di rector de Logí sti ca en Faureci a.  

Actual mente trabaj a como Rbl e.  de Logí sti ca en Levanti na y Asoci ados de 

Mi neral es .  Es uno de l os pioneros de l a f ormaci ón sobre Esti ba en España,  

materi a esta que imparte desde hace 1 0 años en l as pri nci pal es Escuel as y 

Centros de Formaci ón Logí sti ca de nuestro paí s.  

 

D.  Francisco Fernández Sasi aí n 

 

Es i ngeni ero i ndustri al ,  en l a especi al i dad de 

Organizaci ón I ndustri al ,  por l a Escuel a Técni ca Superior 

de I ngeni erí a I ndustri al  (ETSI I ) de l a Uni versi dad de Vi go y 

Comisario de Averí as por el  Col egio Of i ci al  de l a Mari na 

Mercante.   Ha compl etado su f ormaci ón con di versos 

cursos superiores de especi al izaci ón (Prevenci ón de 

Ri esgos Laboral es,  Of i ci al  de Protecci ón de I nstal aciones 

Portuari as,  etc. ).  Actual mente trabaj a como Di rector de 

Operaciones en PROGECO VI GO.   

 

Además es autor del  l i bro “ Esti ba y tri ncaj e de mercancí as en contenedor” ,  una 

de l as pri nci pal es ref erenci as de esta materi a.  
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Certi f i cado Modal i dad onl i ne:  Certi f i cado de aprovechami ento.  

Modal i dad presenci al :  Certi f i cado de aprovechami ento.  

Modal i dad semi presenci al :  Certi f i cado de aprovechami ento +  Carnet de 

Especi al ista de Esti ba en Contenedor 

 


