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Di ri gi do a 1 .  Responsabl es de Logí sti ca,  Al macén,  Transporte,  Compras o PRL 

2.  Capataces y personal  de al macén y/o operaciones de tri ncaj e en 

camiones,  contenedores y buques.  

3.  Consej eros/ as de Seguri dad 

4 .  Personal  admi nistrati vo rel acionado con Transporte 

5.  I ngeni eros/ as que deseen prof undizar en el  diseño y f abri caci ón de 

embal aj e,  pl ani f i caci ón de mani pul aci ón y esti ba de mercancí as.  

6.  Departamentos de Producti ng 

Presentaci ón Todo transporte de una mercancí a requi ere de un embal ado,  mani pul aci ón y  

esti ba adecuada para el  transporte.  Estas tres grandes disci pl i nas son 

f undamental es y su desarrol l o técni co ha si do impresionante durante l os 

úl timos años y el  número de empresas y personas que requi eren prof undizar en 

estos conocimi entos es enorme.  Una buena preparaci ón en este campo l e 

permiti rá:   

 

 Ll egar a tener un número de recl amaciones mí nimo,   

 Cumpl i r l a normati va general  y de ADR con respecto a l a esti ba 

 Tramitar adecuadament e sus si ni estros 

 Evitar acci dentes 

 Cumpl i r l a Ley de PRL respecto a l a f ormaci ón necesari a 

 Reduci r sus costes i nternos  

 Mej orar su imagen  

 

Existen numerosas normas técni cas que se han desarrol l ado para mej orar 

este campo,  pero muy poca o casi  ni nguna f ormaci ón sobre el l as y grandes 

di f i cul tades en su apl i caci ón.  Aquí  presentamos el  mayor y mej or semi nario 

sobre Esti ba y Seguri dad de l as Cargas,  en el  que podrá tener una potente y 

compl eta i ntroducci ón a este ampl í simo campo.  
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Obj eti vos 

General es a 

Consegui r 

 Conocer – de f orma senci l l a y adaptada a su personal  de al macén - l a 

normati va  y di rectri ces i nternaci onal es en materi a de esti ba y 

seguri dad en l as cargas,  así  como l as responsabi l i dades de 

Transporti sta /  Expedi dor /  Receptor 

 Conocer l as técni cas y si stemas,  herrami entas y út i l es de esti ba,  así  

como su uso correcto y coste ópti mo (uso de al ternati vas más rápi das y 

económi cas) apl i cadas a sus casuí sti cas 

 Conocer l as mej ores prácti cas en resol uci ón de i nci denci as 

 Di sponer de f i chas de esti ba senci l l as con l as que poder i nf ormar a su 

personal ,  conductores externos y cl i entes sobre l as técni cas 

recomendadas apl i cabl es.   

Requi si tos No se requi ere ni ngún conoci mi ento previ o.  

Ni vel  [ Medi o /  Al to]  

Modal i dad 

y duraci ón 

 PRESENCI AL:  8 horas presenci al es  

 SEMI PRESENCI AL:  33 horas (25 horas onl i ne +  8 horas presenci al es) .  

Recomendado para mandos i ntermedios y superiores.  

 ONLI NE:  25 horas onl i ne.  Un mes de disponi bi l i dad para su real izaci ón.   

Obj eti vos 

Especí f i cos 

(por 

módul o) 

MÓDULO 1 .  I ntroducci ón a l a Esti ba.  Conceptos General es y úti l es 

 

Este módul o ti ene por obj eto dar una i ntroducci ón a l a materi a,  expl i car sus 

conceptos y anal izar l os ti pos de daños más habitual es,  así  como sus causas.  

Tambi én se verán en prof undi dad l os muchos ti pos de úti l es de esti ba,  cómo 

i nterpretar l as eti quetas o i nscri pciones,  su uso y el ecci ón adecuados y cómo 

economizar el  tri ncaj e el i gi endo entre disti ntas técni cas.   

 

MÓDULO 2 .  Técni cas de suj eci ón de l as cargas,  según l a t i pol ogí a 

de úti l es.   

 

En esta parte.  Se verán y se practi carán l as di f erentes técni cas de esti ba 

para l os di f erentes ti pos de vehí cul os (arti cul ados,  camiones rí gi dos,  f urgonetas 

de reparto…)  y mercancí as de l a propi a empresa.  Se mostrarán herrami entas de 

ayuda como f i chas de esti ba,  apps,  discos o tabl as,  para saber rápi da y 

senci l l amente qué esti ba se precisa real izar  

 

MODULO 3.  Apl i caci ón prácti ca en l os casos propi os  

 

Este módul o está desti nado a presentar l as propuestas de esti ba de l os 

casos presentados por l a empresa y de cómo i nterpretar l as f i chas de esti ba 

correspondi entes.   
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Temari o Bi enveni da e i ntroducci ón a l a Esti ba,  Mani pul aci ón y Embal ado.   

 

MÓDULO 1 .  I ntroducci ón a l a Esti ba.  Evol uci ón y Conceptos 

General es 

 

CAPI TULO I .   I ntroducci ón a l a Esti ba y Seguri dad en l as Cargas 

 

La i mportanci a de l a Seguri dad en l as Cargas 

1 . 1  Daños por mal a esti ba 

1 . 2  Fuerzas que i ntervi enen en el  Transporte 

1 . 3 Ti pos de Normati vas apl i cabl es  

1 . 3. 1  Normas técni cas 

1 . 3. 2  Guí as y recomendaci ones 

1 . 3. 3 Normati vas públ i cas y pri vadas 

1 . 3. 4  Responsabi l i dades y consecuenci as.   

 

 

MÓDULO 2 .  Técni cas de suj eci ón de l as cargas,  según l a t i pol ogí a 

de úti l es.   

 

CAPÍ TULO 2.   La pre-esti ba.  El evaci ón y mani pul aci ón de cargas.    

2. 1  Cál cul o de l a carga úti l  en f unci ón del  vehí cul o 

2. 3 Pre-esti ba;  preparaci ón previ a 

 

CAPÍ TULO 3.  Entendi endo l os di f erentes úti l es  de  Amarre.  La esti ba 

con ci ntas de amarre,  amarres l i geros y f l ej es.   

3. 1  Ci ntas 

3. 2 Amarres de tej i do 

3. 3 Fl ej es 

3. 4  Amarres l i geros f i j os 

3. 5 Cantoneras 

3. 6 Cadenas y tensores 

 

CAPÍ TULO 4 .  Entendi endo l os di f erentes úti l es de Bl oqueo.  Ai rbags,  

voi df i l l ers,  barras de esti ba y otros el ementos.     

4 . 1  Tol dos y l onas 

4 . 2 Suj eci ones de cartol a 

4 . 3 Barras de suj eci ón 

4 . 4  Ai rbags 

4 . 5 Bl oqueos si ntéti cos 

4 . 6 Bl oqueos si ntéti cos 

4 . 7 Bl oqueos metál i cos 

4 . 8 Voi d f i l l ers 
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6. 8 Saf ety sheets 

 

CAPÍ TULO 5.   Entendi endo el  tri ncaj e y embal ado con madera 

5. 1  La normati va NI MF-1 5 y otras normati vas.   

5. 2 El  bl oqueo  

5. 2. 1  El  bl oqueo l ongi tudi nal  

5. 2. 2 El  bl oqueo Transversal  

5. 2. 3 El  número y t i po de cl avos 

5. 2. 4  El  bl oqueo Di agonal  

5. 2. 5 El  bl oqueo Verti cal  

5. 2. 6 Soporte y di stri buci ón del  peso 

5. 2. 7 Los ri esgos de l a mal a di stri buci ón del  peso 

5. 2. 8 Proceso de esti ba.  Pasos 

 

CAPI TULO 5.   Métodos de cál cul o y pl asmaci ón en gui del i ness o 

f i chas de Esti ba.  

 

5. 1  Esquema del  proceso general  

5. 2 Fami l i a 1 ;  Fri cci ón 

5. 3 Fami l i a 2;  Suj eci ón 

5. 4  Fami l i a 3;  Contenci ón 

5. 5 Fami l i a 5;  Bl oqueo 

5. 6 Tri ncaj e combi nado 

5. 7 Comparati va métodos de cál cul o 

5. 8 Si stemas de ayuda al  cál cul o 

5. 9 Las Guí as de Esti ba 

 

MODULO I I I  Apl i caci ón prácti ca a l os casos propi os   

 

CAPÍ TULO 6.   Cargas pesadas de metal  y maqui nari a 

6. 1  Comentari os previ os 

6. 2 Bobi nas de acero 

6. 3 Tubos de acero 

6. 4  Pal ets de l i ngotes 

6. 5 Pal ets de pl anchas 

6. 6 Caj ones l argos con pl anchas 

6. 7 Pl anchas de acero a granel  

6. 8 Transporte especi al  

6. 9 Otros casos a comentar.   

 

CAPÍ TULO 7.  Qué hacer ante daños y recl amaci ones.  Seguros en transporte.   

 

7. 1  Ti pos de seguros en el  Transporte y coberturas.   

7. 2  Pl azos y pasos a dar cuando hay un daño a una mercancí a 
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7. 3 Buenas prácti cas y técni cas para una gesti ón adecuada de 

Recl amaci ones 

 

Repaso y concl usi ones 

Prácti cas En el  caso de curso semi -presenci al  o presenci al ,  l as prácti cas y entrenami ento 

para l a adquisi ci ón y consol i daci ón de destrezas y conocimi entos están i ncl ui dos.   

 

 
 

Prof esorado D.  Carl os Hernández Barrueco 

Experto en Esti ba en Cargas Terrestres & 

Madera 

 

Lcdo.  en CC. PP y de l a Admi nistraci ón por l a Uni versi dad 

del  Paí s Vasco.  Master en Di recci ón Logí sti ca I ntegral  

(CSG).  Comisario de Averí as por el  Col egio Of i ci al  de l a Mari na Mercante.  

Posee i nf i ni dad de t í tul os en Logí sti ca,  PRL,  Cal i dad,  Medio Ambi ente y otros 

ámbitos ori entados haci a l a Di recci ón Logí sti ca I ntegral .  Ha si do J ef e de 

Pl anta en Steco – Al l i bert,  Adj unto al  Di rector de Operaciones en Christi an 

Sal vesen – Gerposa /  Norbert Dentressangl e y Di rector de Logí sti ca y Control  

de l a Producci ón en Faureci a.  

 

Actual mente trabaj a como Rbl e.  de Logí sti ca en Levanti na y Asoci ados de 

Mi neral es.  Así  mismo es uno de l os f ormadores l ogí sti cos más reconoci dos del  

panorama actual ,  parti ci pando en numerosos Masters y semi narios en l os más 

reputados centros de f ormaci ón desde hace 1 5 años.  En parti cul ar,  es 

consi derado i nternacional mente como uno de l os mayores expertos en esti ba 

de cargas en cami ón y f errocarri l .  I gual mente,  destaca en el  campo de l a 

madera para esti ba y embal ado.  Es consul t ado por gobi ernos,  surveyors,  

empresas de todo ti po y organismos de todo el  mundo en estas áreas.   
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Certi f i cado Modal i dad onl i ne:  Certi f i cado de aprovechami ento.  

Modal i dad presenci al :  Certi f i cado de aprovechami ento.  

Modal i dad semi presenci al :  Certi f i cado de aprovechami ento +  Carnet de 

Especi al ista de Esti ba en Cami ón según l a norma EN1 21 95: 201 0 

 


